Speiseplan
 Montessori Schule Rhön-Saale

	KW
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
50

	
Germanenpizza/
Gemüse-Germanenpizza

(Gl,Me,Lak,)

	
Mehlköße mit Gurkensalat

(Me,Gl,Ei,Lak)
	
Salzkartoffel
Hackbällchen/ Gemüsebällchen an Rahmsoße
(Gl,Me,Lak,Ei,2)


	
Spätzle mit
Pilzrahmsoße
(Ei,Gl,Me,Lak,)
	
Am Freitag entscheidet das Küchenpersonal spontan was es zu Essen gibt.



