
Kulinarischer Speiseplan/KW 38 vom 20.09. -24.09.2021
Täglich liefern wir als Beilage:  Rohkost oder Salat sowie frisches Obst

Als Gerichtskomponente bieten wir folgendes an:

Montag
Nudelauflauf mit Pute I Pilzen I Broccoli I Kaisergemüse I Schokoriegel
Vegetarische Variante: Nudelauflauf I Pilzen I Broccoli I Kaisergemüse I Schokoriegel
Dienstag 
Milchreis mit Pflaumenkompott I Nüssen 
Mittwoch 

Wildreis-Gemüsewok mit frischen Kräutern I Chicorée I Sauce Hollandaise I Fruchtjoghurt
Donnerstag
Käsespätzle mit Röstzwiebeln I Schokopudding
Freitag
Backfisch I Erbsen-Minz-Gemüse I Backkartoffeln I Soße
Vegetarische Variante: Sonnenblumenhackauflauf I Erbsen-Minz-Gemüse I Backkartoffeln I Soße


